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Promocion a la Alta Atencion de la Buena Nutricion

El presente Estandar de Competencia describe el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes con las que debe contar una persona para ser competente para llevar a cabo: la
promocion para la prevencién del sobrepeso y la obesidad, la promocién para una nutricion
saludable, la deteccion de alteraciones de la salud derivados de alguna carencia nutricional; asi
como la promocién de la prevencion y en su caso, la deteccién de factores que conllevan a
trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia nerviosa y trastorno por atracén o
compulsion por comer), proporcionando informacion, asesoria y asistencia personalizada a grupos

de nifos, adolescentes y poblacién en general.
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