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Promocion a la Alta Atencion de la Salud en los Adultos Mayores

El presente estandar de competencia describe el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes con las que debe contar una persona para ser competente para promover el bienestar
de los adultos mayores mediante la atencion geriatrica, gerontolégica y tanatologica, a través de
la deteccion oportuna y temprana de las necesidades sociales y de salud mental, emocional y fisica,
coadyuvando en el mantenimiento y/o la recuperacién de su autonomia, independencia (fisica y
econdémica) y su funcionalidad dentro de la sociedad; asimismo, se hara promocién de la atencion
tanatologica a los adultos mayores y a sus familiares bajo un enfoque holistico; se brindara
informacidn, asesoria y asistencia personalizada basada en la cultura de respeto a la identidad de
los adultos mayores, el apoyo de sus decisiones y preferencias, la proteccién de su intimidad y
privacidad que coadyuven en la solucion de los problemas derivados de la vejez, mejorando con ello
la calidad de vida de los ancianos, asi como el de su entorno familiar, desarrollando un plan integral

de cuidados y seguimiento .
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