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Promoción de la Prevención de Trastornos de la Conducta Alimentaria en Niños y
Adolescentes

El presente Estándar de Competencia describe el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas

y actitudes con las que debe contar una persona para ser competente para detectar factores que

conllevan a trastornos de la conducta alimentaria, promover su prevención y orientar a la población

para lograr una alimentación sana y equilibrada, proporcionando información, asesoría y asistencia

personalizada.


