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|.- Datos Generales

Cddigo Titulo

EC1402 Prevencién, seguridad, rescate y salvamento en albercas/parques acuaticos

Propdsito del Estandar de Competencia

Servir como referente para la evaluacion y certificacion de las personas que se dedican a la
prevencioén, seguridad, rescate y salvamento en albercas/parques acuaticos.

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacién y de formacion
basados en Estandares de Competencia (EC).

El presente EC se refiere Unicamente a funciones para cuya realizacion no se requiere por
disposicion legal, la posesion de un titulo profesional. Por lo que para certificarse en este EC no
debera ser requisito el poseer dicho documento académico.

Descripcién general del Estandar de Competencia

El Estandar de Competencia describe la funcion de las personas que participan en la prevencion,
seguridad, rescate y salvamento en albercas/parques acuaticos al preparar el equipo de seguridad
y rescate del guardavidas/salvavidas, verificar los elementos de seguridad y prevencion en
albercas y parques acuaticos y desarrollar técnicas de rescate, salvamento acuatico y primeros
auxilios.

El presente EC se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre acceso,
respeto, trabajo digno y responsabilidad social.

Nivel en el Sistema Nacional de Competencias: Cuatro

Desempefia diversas actividades tanto programadas, poco rutinarias como impredecibles que
suponen la aplicacion de técnicas y principios basicos. Recibe lineamientos generales de un
superior. Requiere emitir orientaciones generales e instrucciones especificas a personas y equipos
de trabajo subordinados y es responsable de los resultados de las actividades de sus subordinados
y del suyo propio.

Comité de Gestién por Competencias que lo desarroll6
Cruz Roja Mexicana IAP

Fecha de aprobacion por el Comité Fecha de publicacion en el Diario Oficial
Técnico del CONOCER: de la Federacion:
07 de septiembre de 2021 12 de noviembre de 2021
Periodo sugerido de revision
/actualizacion del EC:
1 afio

Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion
de Ocupaciones (SINCO)
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Grupo unitario

2424 Especialistas en seguridad e higiene y salud publica.

2561 Deportistas.

2562 Entrenadores deportivos y directores técnicos.

2716 Profesores en educacion fisica y deporte.

2821 Auxiliares en enfermeria y paramédicos.

2825 Técnicos en seguridad en el trabajo e higiene.

9713 Trabajadores de apoyo a la realizacion de especticulos, deportes y en parques de
diversiones.

Ocupaciones asociadas
Guardavidas, salvavidas, rescatista acuatico.

Ocupaciones no contenidas en el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones y
reconocidas en el Sector para este EC

Guardavidas, salvavidas, rescatista acuatico, seguridad acuatica.
Clasificacién segun el sistema de Clasificacién Industrial de América del Norte (SCIAN)

Sector:

62 Servicios de salud y de asistencia social.

71 Servicios de esparcimientos culturales y deportivos, y otros servicios recreativos.
Subsector:

624 Otros servicios de asistencia social.

713 Servicios de entrenamiento en instalaciones recreativas y otros servicios recreativos.
Rama:

6242 Servicios comunitarios de alimentacién, refugio y emergencia.

7139 Otros servicios recreativos.

Subrama:

62423 Servicios de emergencia comunitarios.

71394 Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico.

Clase:

624231 Servicios de emergencia comunitarios por el sector privado.

624232 Servicios de emergencia comunitarios prestados por el sector publico.

713941 Clubes deportivos del sector privado.

713942 Clubes deportivos del sector publico.

713943 Centros de acondicionamiento fisico del sector privado.

713944 Centros de acondicionamiento fisico del sector publico.

El presente EC, una vez publicado en el Diario Oficial de la Federacion, se integrara en el Registro

Nacional de Estandares de Competencia que opera el CONOCER a fin de facilitar su uso y
consulta gratuita.

Organizaciones participantes en el desarrollo del Estandar de Competencia
e Cruz Roja Mexicana Delegacion Cancun
e Escuela Nacional de Especialidades de la Cruz Roja Mexicana

Relacion con otros estandares de competencia
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Estandares relacionados

EC0307.01 Atencidn prehospitalaria nivel basico
EC0642 Preparacion de jovenes y adultos en la induccion de los estilos de natacién

Aspectos relevantes de la evaluacién

Detalles de la préctica: o Para demostrar la competencia en este EC, se recomienda
gue se lleve a cabo en el lugar de trabajo y durante su jornada
laboral; sin embargo, pudiera realizarse de forma simulada si
el area de evaluacién cuenta con los materiales, insumos, e
infraestructura, para llevar a cabo el desarrollo de todos los
criterios de evaluacion referidos en el EC.

Apoyos/Requerimientos: e Alberca semiolimpica con minimo 2 metros en la parte mas
profunda.

e Area asignada al guardavidas/salvadidas con silla vy
sombrilla/techo/cubierta.

e 5 personas de apoyo.

e 1 pértiga, aro/dona salvavidas, un tubo de rescate por
guardavidas/salvavidas, camilla rigida, blocks cefalicos,
STRAPS/arafia/arnés/sujetadores, DEA, Botiquin de primeros
auxilios de acuerdo a la NOM-034-SSA3 vigente, botiquin
basico, maniqui de RCP, BVM, silla para
guardavidas/salvavidas/trampolin/plataforma de  minimo
1.50m de altura.

Duracion estimada de la evaluacion

¢ 30 minutos en gabinete y 2 horas y 30 minutos en campo, totalizando 3 horas

Referencias de Informacién

¢ Norma Oficial Mexicana-NOM-034-SSA3, Regulacion de los servicios de salud. Atencion
médica prehospitalaria, vigente.

e Manual de Guardavidas Profesional de Albercas y Parque acuaticos de la Cruz Roja
Mexicana, vigente.

¢ Norma Oficial Mexicana-NOM-003-SEGOB, Sefiales y avisos para proteccion civil. Colores,
formas y simbolos a utilizar, vigente.

¢ Norma Oficial Mexicana-NOM-002-STPS, Condiciones de seguridad-Prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo, vigente.

e Guias de la American Heart Association (AHA) para reanimacién cardiopulmonar, vigente.
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.- Perfil del Estdndar de Competencia

Estandar de Competencia Elemento 1 de 3

Prevencién, seguridad, rescate vy Preparar el equipo de seguridad y rescate del
salvamento en albercas/parques guardavidas/salvavidas

acuaticos

Elemento 2 de 3

Verificar los elementos de seguridad vy
prevencion en albercas y parques acuéticos

Elemento 3 de 3

Desarrollar técnicas de rescate, salvamento
acuatico y primeros auxilios
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lll.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia

Referencia Cédigo Titulo
lde3 E4274 Preparar el equipo de seguridad y rescate del
guardavidas/salvavidas

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra el siguiente:
DESEMPENO

1.

Revisa la existencia y condiciones del equipo y material de primeros auxilios y de salvamento:
Revisando que el botiquin tipo cangurera/primer contacto contenga 3 apositos, 2 pares de
guantes, 5 gasas de 10 x 10, un dispositivo de barrera y una cinta adhesiva,

Revisando que el botiquin del area de primeros auxilios cuente minimo con gasas, vendas,
guantes, apositos, cinta adhesiva, tijeras de corte pesado, DEA, equipo de oxigenoterapia y
BVM,

Verificando que el tubo de rescate esté libre de roturas, laceraciones en el leash, dobleces y
deformidades en el cuerpo,

Corroborando que el megéafono encienda y funcione al realizar una prueba de audio y que
cuente con un juego de baterias de respaldo,

Verificando que las donas/aros salvavidas estén libres de roturas, laceraciones en la cuerda,
dobleces y deformidades en el cuerpo,

Verificando que la pértiga esté libre de dobleces, roturas y fisuras,

Verificando que la férula espinal/plastica esté libre de rasgaduras, cuarteaduras y roturas que
limiten/impidan el funcionamiento,

Verificando que en los blocks cefélicos/inmovilizadores de craneo el velcro se adhiera y estén
libres de rasgaduras, cuarteaduras y roturas que limiten/impidan el funcionamiento, y
Verificando que el sistema de sujecién/straps tenga hebilla/velcro que atore/adhiera y las cintas
estén libres de desgaste, rasgaduras y roturas que limiten/impidan el funcionamiento.

La persona es competente cuando obtiene el siguiente:
PRODUCTO

1.

El uniforme para salvamento acuatico colocado:

Tiene una gorra con visera de un color distintivo/vistoso de acuerdo a lo establecido en el lugar
de trabajo,

Tiene lentes de sol/polarizados,

Muestra una playera con el logotipo de las instalaciones y la leyenda “guardavidas” de un color
distintivo/vistoso de acuerdo a lo establecido en el lugar de trabajo,

Presenta un silbato para actividades acuaticas,

Muestra el traje de bafio de un color distintivo/vistoso de acuerdo a lo establecido en el lugar
de trabajo,

Muestra un short de un color distintivo/vistoso de acuerdo a lo establecido en el lugar de trabajo,
Tiene un botiquin tipo cangurera con logotipo/distintivo que indique que es botiquin y sujeto a
la cintura,

Tiene en la mano/a un costado un tubo de rescate, y

Muestra zapatos para agua/aguashoes.

La persona es competente cuando posee el siguiente:
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ESTANDAR DE COMPETENCIA

CONOCIMIENTO

1. Insumos y componentes del botiquin.

NIVEL

Aplicacién

La persona es competente cuando demuestra la siguiente:

ACTITUD/HABITO/VALOR

1. Limpieza:

GLOSARIO

1. Apdésitos:

2. Aquashoes:

3. Blocks cefalicos:

4. Botiquin tipo
cangurera:
BVM:
DEA:
Dispositivos de
barrera:

8. Eq_uipo _ de
oxigenoterapia:

9. Férula espinal:

10. Leash:

11. NOM:

12. Pértiga:

13. RCP:

14. STRAPS:

15. Tubo de rescate:

La manera en que porta el uniforme de acuerdo a su complexién
fisica, libre de manchas, roturas y desgaste en el color y tela.

Producto sanitario para cubrir una herida.
Zapato para actividades acuéaticas.
Inmovilizador craneal.

Se refiere a una bolsa tradicional de uso en la cintura que contiene
elementos para primeros auxilios.

Bolsa Valvula Mascarilla.
Desfibrilador Externo Automatico.

Elemento de proteccidn contra substancias corporales.

Hace referencia al tanque de oxigeno, puntas nasales y/o
mascarilla con bolsa reservorio y flujgmetro.

Camilla rigida para recostar a las personas lesionadas que abarca
de la cabeza a los pies.

Correa.

Norma Oficial Mexicana.

Barra larga flexible.
Reanimacion Cardio Pulmonar.
Cintas, correas, tirantes.

Sistema de flotacién del guardavidas/salvavidas.
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Referencia Cddigo Titulo

2de 3 E4275 Verificar los elementos de seguridad y prevencion en albercas
y parques acuaticos

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra el siguiente:
DESEMPENO

1. Verifica las condiciones de seguridad e higiene de la instalacion acuética antes de iniciar las
actividades:

e Solicitando al encargado de mantenimiento la lista de verificacion de las instalaciones
acudticas,

¢ Verificando que el cuarto de maquinas se encuentre cerrado y con sefialamientos de limiten el
acceso al publico,

¢ Verificando que el area destinada al guardavidas/salvavidas se encuentre limpia y ordenada
libre de basura, material de botiquin utilizado, maletas, sillas, objetos ajenos al area y a la
actividad,

¢ Verificando que el area destinada para el guardavidas/salvavidas tenga una silla que le permita
visualizar la zona de alberca y sombrilla/techo/cubierta,

¢ Revisando que el equipo de primeros auxilios y salvamento esta en la zona designada/primeros
auxilios/guardavidas/salvavidas,

¢ Verificando que el/los drenes de fondo tengan las tapas fijas,

¢ Revisando que alrededor de la alberca existan sefialamientos de la profundidad, el reglamento
de uso de la alberca, area de no clavados y area de primeros auxilios,

¢ Verificando que las sefales restrictivas, rutas de evacuacion, puntos de reunion y extintores
estén de acuerdo a lo establecido en la NOM-003-SEGOB, vigente,

¢ Registrando en la lista de verificacion las condiciones de seguridad e higiene de las
instalaciones, y

¢ Verificando con el jefe de guardavidas la existencia de bitacoras de rotacion de guardavidas,
capacitacion continua, checklist de mantenimiento diario y plan de acciéon de emergencia.

La persona es competente cuando obtiene el siguiente:
PRODUCTO

1. Lalista de verificacién de las condiciones de seguridad e higiene elaboradas:

e Tiene el nombre de la instalacion,

e Tiene la fecha en la que se realiz6 la verificacion,

e Muestra las condiciones fisicas referentes a su funcionalidad y |las
observaciones/recomendaciones de las areas de albercas/acuaticas/de olas/rios artificiales
toboganes/juegos interactivos de acuerdo a lo detectado durante el recorrido,

e Muestra las condiciones y observaciones/recomendaciones de los sefialamientos de la
profundidad, el reglamento de uso de la alberca, area de no clavados y &rea de primeros auxilios
de acuerdo a lo detectado durante el recorrido,

e Muestra las condiciones y observaciones/recomendaciones del/los sefialamientos de areas
restringidas de acuerdo a lo detectado durante el recorrido y lo establecido en la NOM-003-
SEGOB vigente,

e Muestra las condiciones fisicas con las observaciones/recomendaciones del cuarto de
maquinas y extintores de acuerdo a lo detectado durante el recorrido y la NOM 002-STPS
vigente,
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e Muestra el &rea del departamento de primeros auxilios,

¢ Muestra las condiciones fisicas y observaciones/recomendaciones sobre la claridad y calidad
del agua de acuerdo a lo detectado durante el recorrido del sistema de circulacion del agua,

e Muestra las condiciones fisicas y observaciones/recomendaciones de las zonas de
trampolin/plataforma referente al sistema de seguridad de acuerdo a lo detectado durante el

recorrido, y

¢ Contiene el nombre completo y firma de quien realizé la verificacién.

La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS

1. NOM-002-STPS, Condiciones de seguridad-Prevencion y
proteccion contra incendios en los centros de trabajo,
vigente:

¢ Condicién de prevencién y proteccién contra incendio.

2. NOM-003-SEGOB, Sefiales y avisos para proteccion civil.
Colores, formas y simbolos a utilizar vigente:

e Sefialética y colores.

e Formas geométricas.

3. Manual de Guardavidas Profesional en Albercas y Parques

Acuaticos de la Cruz Roja Mexicana vigente:

Prevencion de accidentes.

NIVEL

Aplicacién

Aplicacion

Conocimiento

[}
o Reglas de seguridad.
e Triangulo de seguridad acuética.
e Reglas de prevencion para bafistas.
GLOSARIO
1. Checklist: Lista de comprobacion.
2. Drenes de fondo: Dispositivo que usan las albercas para el filtrado.
3. NOM: Norma Oficial Mexicana.
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Referencia Cddigo Titulo

3de3 E4276 Desarrollar técnicas de rescate, salvamento acuatico y
primeros auxilios

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Realiza las actividades de vigilancia y escaneo en una alberca para prevenir, detectar y atender
emergencias acuaticas:

¢ Llegando a la zona de vigilancia para cubrir su area de responsabilidad y reforzar las medidas
de prevencion,

e Realizando pruebas de comunicacion con silbato/radio/megéafono entre él y el jefe de
guardavidas/otro salvavidas para reforzar las medidas de seguridad,

¢ Realizando recorridos en su area de vigilancia y evitar salir del area de trabajo para reforzar las
medidas de prevencion,

¢ Realizando una llamada de atencion con un silbatazo corto y sefialar con el brazo extendido en
direccién al usuario para dar una indicacién preventiva, y

e Solicitando relevo de salvavidas con sefiales visuales y auditivas de acuerdo a la
necesidad/requiera comunicar para cubrir su area de responsabilidad.

2. Realiza técnicas de nado en salvamento acuatico:

¢ Realizando una entrada controlada y evitar el movimiento brusco del agua,

e Realizando un clavado de distancia en un angulo de 45° en relacion al cuerpo de agua al
mantener las piernas juntas y estiradas en todo momento,

¢ Realizando una entrada de profundidad en un angulo de 90° en relacion al cuerpo de agua, al
mantener las piernas y brazos juntos y estirados en todo momento,

¢ Realizando un salto compacto con el tubo de rescate a la altura del pecho por debajo de las
axilas, las piernas juntas y flexionadas hacia el pecho al entrar al agua,

¢ Realizando un paso gigante/zancada larga con el tubo de rescate a la altura del pecho por
debajo de las axilas al evitar que se hunda la cabeza,

¢ Realizando una entrada de inmersion desde superficie en un angulo de 90° hasta tocar el piso
de la alberca,

¢ Realizando una entrada vertical desde un trampolin/plataforma/silla guardavidas con brazos a
los costados y vista al frente,

¢ Nadando por debajo del agua en apnea durante 25 metros sin que ninguna parte del cuerpo
salga a la superficie,

¢ Desplazandose de forma continua con nado de crol modificado, la cara fuera del agua, durante
25 metros y evitar sumergir la cabeza,

e Desplazandose de forma continua con nado de pecho modificado y la cabeza fuera del agua
durante 25 metros,

e Desplazdndose de manera continua con técnica lateral/tijera durante 25 metros y mantener
todo el tiempo la cara fuera del agua,

¢ Desplazandose de forma continua con nado de crol y respiraciones laterales cada 3/5 brazadas
durante 100 metros en un tiempo maximo de 3 minutos y evitar respiraciones al frente,

e Flotando en posicion vertical con manos fuera del agua al sujetar el tubo de rescate por arriba
de la cabeza durante 3 minutos, al evitar tocar el piso y sumergir la cabeza, y

e Realizando un remolque a una victima consciente con tubo de rescate y nado de crol durante
25 metros y verificar cada 3/5 brazadas la condicion de la misma.
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3. Realiza entrada, control, rescate y atencidn de primeros auxilios a la victima inconsciente sin
sospecha de lesién de columna:

¢ Realizando un silbatazo largo para indicar que se realizar4 un rescate,

¢ Solicitando apoyo de otro guardavidas/personal de atencion prehospitalaria mediante sefiales
visuales/auditivas de acuerdo a la emergencia,

¢ Entrando al agua con el tubo de rescate,

e Llamando la atencion de la victima de manera fisica/auditiva para corroborar el estado de
consciencia al aproximarse,

¢ Colocando a la victima hasta dejar la via aérea fuera del agua con apoyo del tubo de rescate,

¢ Remolcando a la victima hasta la orilla/escalera mas cercana y evitar que se sumerja la via
aérea,

e Sacando a la victima con extraccion rapida y apoyo de otro guardavidas/usuarios de acuerdo a
las condiciones de la misma y del escenario,

¢ Solicitando a un tercero/guardavidas/salvavidas que llame al de servicio médico/urgencia y le
acerque el botiquin tipo cangurera/de primer contacto y DEA al indicar donde estan,

e Colocandose los guantes de latex/nitrilo y evitar romperlos,

e Colocandose el cubrebocas hasta cubrir de la nariz a la barbilla,

e Colocandole un cubrebocas a la victima hasta cubrir desde la nariz a la barbilla,

e Revisando si tiene pulso/signos de circulacion y ventilacién al colocar los dedos indice y medio
en la arteria carétida de 5 a 10 segundos y observar si el pecho se expande y contrae,

¢ Iniciando RCP con compresiones de alta calidad de acuerdo a las recomendaciones de la AHA
vigente en el tema de reanimacién cardiopulmonar,

¢ Encendiendo/solicitando que enciendan el DEA de acuerdo a lo especificado por el fabricante
y al escenario,

¢ Colocando/solicitando que coloquen los parches/electrodos del DEA al descubrir el pecho y
secar el area de colocacién de acuerdo a lo establecido por el fabricante y al escenario, y

¢ Utilizando el DEA de acuerdo a lo establecido por el fabricante y al escenario hasta recuperar
el pulso/llegue el servicio de urgencia.

4. Realiza entrada, control, rescate y atencion de primeros auxilios de una victima consciente
pasiva:

e A npartir de realizar sefiales auditivas y visuales para solicitar apoyo de otro
guardavidas/salvavidas e indicar que se iniciaran actividades de rescate,

e Aproximandose al lugar donde se encuentra la victima lo mas pronto posible con el tubo de
rescate y el leash en el pecho sin tropezar, caer, empuijar,

e Entrando al agua con el tubo de rescate,

¢ Llamando la atencién de la victima de manera auditiva para darle seguridad,

¢ Garantizando su seguridad al frenar de 2 a 3 metros antes de llegar a la victima sin perderla de
vista,

¢ Indicandole a la victima cémo debe sujetar el equipo de flotacion de acuerdo a su condicion y
escenario,

¢ Remolcando a la victima hasta la orilla/escalera mas cercanay con comunicacién activa verbal
para fortalecer la confianza y evitar sumergir su via aérea,

e Sacando a la victima del agua con apoyo de otro guardavidas/usuarios de acuerdo a las
condiciones de la misma y del escenario,

e Colocandose los guantes de latex/nitrilo y evitar romperlos,

e Colocandose el cubrebocas hasta cubrir de la nariz a la barbilla,

e Colocandole un cubrebocas a la victima hasta cubrir desde la nariz a la barbilla,
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Revisando el estado de alerta/consciencia de la victima al realizarle preguntas con referencia
al espacio lugar y tiempo,

SolicitAndole que permanezca unos minutos en observacion, e

IndicAndole que puede retirarse al ver/detectar que no hay mayor implicacion/llegue un
familiar/conocido/responsable y dar recomendaciones enfocadas en mantener la seguridad.

5. Realiza entrada, control, rescate y atencién de primeros auxilios de la victima inconsciente con
posible lesion en columna cervical:
e A npartir de realizar sefales auditivas y visuales para solicitar apoyo de otro
guardavidas/salvavidas e indicar que se iniciaran actividades de rescate,
¢ Realizando una entrada controlada, libre de movimientos bruscos que puedan agitar el agua,
¢ Indicando al guardavidas/salvavidas/usuario que traiga los implementos necesarios para
realizar la inmovilizacién al mencionar donde estan,
¢ Realizando nado de pecho modificado con la cabeza afuera del agua libre de movimientos
bruscos que puedan agitar el agua y evitar agravar la condicion de la victima,
e Remolcando a la victima hasta la orilla mas cercana al mantener el control cervical en todo
momento,
¢ Dirigiendo al/llos guardavidas/salvavidas/usuarios durante la colocacion de la camilla rigida al
indicarles la posicién que deben tomar de acuerdo a las actividades a realizar y el escenario
hasta dejar a la victima en posicion de seguridad,
¢ Dirigiendo al/los guardavidas/salvavidas/visitantes en la colocacién del equipo de sujecion y
con apoyo del/los tubos de rescate por debajo de la camilla rigida a la altura de los hombros de
la victima al indicarles las actividades a realizar de acuerdo al escenario y libre de movimientos
que agraven la condicion de la victima,
¢ Dirigiendo al/los guardavidas/salvavidas/usuarios para sacar a la victima sobre la camilla rigida
al evitar movimientos bruscos que agraven la condicion de la misma,
e Colocandose los guantes de latex/nitrilo y evitar romperlos,
e Colocandose el cubrebocas hasta cubrir de la nariz a la barbilla,
e Colocandole un cubrebocas a la victima hasta cubrir desde la nariz a la barbilla,
¢ Revisando si tiene pulso/signos de circulacién y ventilacién al colocar los dedos indice y medio
en la arteria car6tida de 5 a 10 segundos y observar si el pecho se expande y contrae,
¢ Abriendo la via aérea mediante la técnica de traccion mandibular, y
e Realizando la evaluacion y reevaluacion de la victima hasta la llegada del servicio de
emergencia.
6. Realiza entrada, control, rescate y atencién de primeros auxilios de la victima consciente activa:
e A npartir de realizar sefales auditivas y visuales para solicitar apoyo de otro
guardavidas/salvavidas e indicar que se iniciaran actividades de rescate,
¢ Entrando al agua con el tubo de rescate,
e Hablandole a la victima con voz fuerte para llamar su atencién y tranquilizarlo,
e Realzando nado de aproximacion de crol modificado al mantener comunicacion verbal activa y
sin perder de vista a la victima,
e Garantizando su seguridad al frenar de 2 a 3 metros antes de llegar a la victima sin perderla de
vista y colocar el leash a la altura del hombro,
e Controlando a la victima y proporcionarle flotacion mediante el tubo de rescate al mantener
comunicacion activa para tratar de calmarla,
¢ Indicando al/los guardavidas/salvavidas/visitantes mediante una sefial visual que ya se tiene
control de la victima,
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Remolcando a la victima hasta la orilla/escalera méas cercana al voltear a verla/hablarle cada
tres brazadas para mantener seguridad y confianza,

Ayudandola a salir del agua por la parte mas baja/orilla/escalera mas cercana,

Solicitdndole que permanezca unos minutos en observacion, e

Indicandole que puede retirarse al ver/detectar que esta libre de implicaciones mayores/llegue
un familiar/conocido/responsable y dar recomendaciones enfocadas en mantener la seguridad.

Realiza entrada, control, rescate y atencion de primeros auxilios de la victima inconsciente en
agua profunda:

A partir de realizar sefales auditivas y visuales para solicitar apoyo de otro
guardavidas/salvavidas e indicar que se iniciaran actividades de rescate,

Realizando una entrada con clavado de profundidad en un angulo de 90° en relacion al espejo
de agua,

Realizando natacién subacuatica con técnica de jalén de pecho hasta llegar a la victima,
Sujetando a la victima por la espalda con técnica de candado cruzado de pecho/pecho axila,
Llevando a la victima hacia la superficie al jalar el leash del tubo de rescate con patada de
pecholtijera,

Colocando a la victima hasta dejar la via aérea fuera del agua con apoyo del tubo de rescate,
Remolcando a la victima hasta la orilla/escalera mas cercana y evitar que se sumerja su via
aérea,

Sacando a la victima con extraccién rapida y apoyo de otro guardavidas/usuarios de acuerdo a
las condiciones de la misma y del escenario,

Realizando una evaluacion inicial a la victima para determinar si tiene pulso y respira, y
Realizando maniobras de RCP y uso del DEA de acuerdo a las recomendaciones de la AHA en
el tema de reanimacion cardiopulmonar, hasta que llegue el personal de servicio médico.

Brinda asistencia y atencién por alcance en victima consciente con espasmo muscular y
dispositivos de rescate:

Llamando la atencion de la victima con sefas visuales/auditivas para que esté atenta y pueda
detenerse de la dona salvavidas/pértiga,

Ofreciendo la dona salvavidas/pértiga hacia el frente de la victima,

Indicandole que durante el remolque mantenga la cara levantada y se sujete con fuerza/firmeza
de la dona salvavidas/pértiga,

Sacando a la victima de acuerdo a la complexion de la misma hasta que quede sentado en la
orilla/fuera del agua,

Colocando a la victima en posicion de seguridad/lateralizado al proteger la cabeza al momento
de acomodarlo para evitar que se golpee,

Estirando la extremidad para propiciar un estimulo de relajacién en la zona muscular libre de
movimientos bruscos/exagerados que incrementen la lesion,

Masajeando de manera circular en la zona hasta que pase la tensién muscular referida, y
Sugiriéndole tiempo de reposo e hidratacién para evitar reincidencia.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL

1. Acciones emergentes: Conocimiento

e Toboganes.
e Alberca de olas.
2. Dispositivos de rescate: Comprension
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CONOCIMIENTOS NIVEL

e Tubo de rescate.
e Ladona/aro.
e Pértiga.
3. Primeros auxilios: Conocimiento
Protocolo de la RCP en poblaciones especiales.
Protocolo de respiracion de salvamento.
Uso correcto del DEA.
Administracion de oxigeno.
Heridas, hemorragias, fracturas, vendajes, quemaduras,
intoxicacion, epilepsia/crisis convulsiva, movimiento vy
traslado del paciente.
4. Protocolos de comunicacion para guardavidas: Comprension
Auditivos.
Visuales.
5. Técnicas de nado: Comprension
Flotabilidad.
Crol, Dorso y Pecho.
Nado de ataque.
Tijera.
Apnea.
Desplazamiento subacuatico.
6. Tipos de entradas y extracciones en el agua: Comprension
Controlada.
Clavado de distancia.
Clavado de profundidad.
Paso gigante.
Compacta.
Vertical.
Extraccion rapida de paciente con férula espinal.

La persona es competente cuando demuestra la siguiente:
RESPUESTAS ANTE SITUACION EMERGENTE
Situacién emergente

1. Durante el rescate la victima en estado combativo sujeta al guardavidas/salvavidas por la
espalda/enfrente sumergiéndolo/inmovilizandolo.

Respuestas esperadas

1. Liberarse de la victima hasta tener una distancia de seguridad sin perder de vista a la misma
e iniciar nuevamente el proceso de rescate.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES
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1.

Amabilidad:

Cooperacion:

Respeto:

Responsabilidad:

Tolerancia:

GLOSARIO

© o N o g bk w D

11.

12.
13.

Apnea:

Comunicacion activa verbal:
Crol:

Cuerpo de agua:

Estado combativo

Férula Espinal:

Latex:

Nitrilo:

Recomendaciones de |
AHA:

La manera en que durante las actividades le habla
constantemente a la victima para fortalecer la confianza, disminuir
el miedo y generar credibilidad al evitar regafar.

La manera en que durante las actividades mantiene comunicacion
visual y auditiva constante con el guardavidas/salvavidas/visitante
para fortalecer las actividades de vigilancia, rescate y atencion de
acuerdo a lo establecido en el Manual de Guardavidas de
Albercas y Parques Acuaticos de Cruz Roja Mexicana vigente.

La manera en que durante las actividades de rescate protege y
resguarda la intimidad y privacidad de la victima.

La manera en que durante su jornada laboral fomente las buenas
practicas, el respeto al reglamento y el uso correcto de las
instalaciones para la prevenciéon de accidentes.

La manera en que proporciona
recomendaciones/sugerencias/indicaciones a los usuarios de las
instalaciones las veces que sean necesarias ante actitudes que
pongan en riesgo la seguridad de las mismas sin levantar la
voz/gritar/regafar/hacer gestos que demuestren enojo/hartazgo.

Pausa de la respiracion.

Canal de informacién entre un emisor y un receptor.
Estilo de natacion.

Extensiones de agua.

Persona inclinada a la lucha, batallador, luchador
Camilla rigida.

Material de los guantes quirdrgicos.

Caucho sintético que no causa alergia.

a Indicacion dispuestas por la Asociacion Americana del
Corazén.

Sefiales visuales y auditivas: Hace referencia al tipo de comunicacion entre personal

Técnica de candado cruzad
de pecho:

Tubo de rescate:

Via aérea:

guardavidas/salvavidas.
0 Con el brazo del guardavida cruzado sobre el pecho de la
victima.

Sistema de flotacién del guardavidas/salvavidas.

Estructuras anatémicas de entrada de aire al cuerpo desde la
nariz hasta los pulmones.
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