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Extintores VR 
 

  Descripción del Estándar de Competencia de Marca 
Este estándar de competencia está dirigido a personas trabajadoras de todos los sectores 
productivos, operativos, administrativos o técnicos, que estén expuestas a riesgos de incendio 
en su lugar de trabajo y que, como parte de sus responsabilidades o planes de emergencia 
institucionales, deban conocer y aplicar correctamente el uso de extintores portátiles como 
primera respuesta ante la fase inicial del incendio. 
La función principal de esta competencia consiste en identificar los tipos de fuego y seleccionar 
el extintor adecuado, verificar las condiciones del equipo, aplicar las técnicas correctas de uso y 
seguir los protocolos de seguridad establecidos para la atención inicial de incendios, 
contribuyendo así a la reducción de riesgos, la protección de la vida, los bienes y el entorno. 
 
Su importancia para el sector radica en que fortalece la preparación del personal frente a 
emergencias, fomenta una cultura de prevención y autocuidado, y mejora la capacidad de 
respuesta inmediata ante incidentes, minimizando daños y tiempos de recuperación operativa. 
Además, este estándar contribuye al cumplimiento de la normatividad vigente en materia de 
seguridad e higiene laboral, tales como la NOM-002-STPS-2010 en México. 
 

 
Vigencia del Certificado 
Permanente 

Nivel de Competencia:  
Tres 
 
Desempeña actividades tanto programadas, rutinarias como impredecibles. Recibe orientaciones 
generales e instrucciones específicas de un superior. Requiere supervisar y orientar a otros 
trabajadores jerárquicamente subordinados.  
 

 


