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Espacios Confinados VR

Descripcion del Estandar de Competencia de Marca

Este Estandar de Competencia esta dirigido a trabajadores, supervisores, técnicos de
mantenimiento, brigadas de emergencia y personal industrial que requieren desarrollar
competencias practicas para preparar, ejecutar y concluir de forma segura trabajos en espacios
confinados —como silos, tanques y recipientes industriales—, conforme a la NOM-033-STPS-2015
y demas normatividad mexicana aplicable.

La funcién principal de esta competencia consiste en verificar la aptitud fisica previa a la entrada,
seleccionar el equipo de proteccion personal adecuado segun la tarea a realizar, ejecutar el
monitoreo atmosférico con equipos de deteccidén de gases, descender de forma segura al espacio
confinado, realizar trabajos especificos (aplicacion de pintura epoxi y soldadura) mientras se vigila
la calidad del aire, y evacuar oportunamente ante alarmas de emergencia, de acuerdo con la NOM-
033-STPS-2015, la NOM-005-STPS-1998 y los lineamientos de la OSHA 29 CFR 1910.146. Este
estandar promueve una metodologia de formacion basada en educaciéon inmersiva, utilizando
herramientas de realidad virtual (Oculus Quest 2) y retroalimentacion haptica (dummy de equipo
de respiracion autébnoma y medidor de gases), que permiten al participante experimentar
situaciones criticas simuladas en un entorno seguro. Durante la simulacién, el usuario se enfrenta
a escenarios dentro de un silo industrial donde debe seleccionar el EPP correcto, operar el medidor
de gases fisico, descender por escaleras, ejecutar tareas de pintura epoxi o soldadura, y reaccionar
ante alarmas de emergencia por atmdsferas peligrosas, experimentando las consecuencias
directas de cada decision incorrecta (asfixia, explosion, caidas, golpes o destello de soldadura). La
importancia de este estandar para el sector industrial y de seguridad laboral radica en el
fortalecimiento de las capacidades de prevencion y respuesta ante accidentes en espacios
confinados, la reduccién de incidentes fatales asociados a atmdsferas peligrosas (deficiencia de
oxigeno, gases toxicos e inflamables), caidas durante el descenso y lesiones por uso inadecuado
de EPP. Ademas, promueve el cumplimiento de la normatividad mexicana en materia de seguridad
y salud en el trabajo, la construccién de entornos laborales seguros y el fortalecimiento de la
cultura de prevencién en los centros de trabajo.

Este Estandar de Competencia contribuye de forma directa a los objetivos de la Ley Federal del
Trabajo en materia de seguridad y salud en el trabajo, al Reglamento Federal de Seguridad y Salud
en el Trabajo, al desarrollo de competencias de autocuidado y proteccién colectiva, y a la

2026

= ano d e 1

Margarita
A Ma za Barranca del Muerto 275 Col. San José Insurgentes, Alcaldia Benito Juarez, Ciudad de México. Tel: (55) 22 82 02 00,
www.conocer.gob.mx




. Educacién | @) Conocer

- . L Normalizacién + Certificacién
Secretaria de Educacién Publica Competencias Laborales

consolidaciéon de centros de trabajo seguros y en cumplimiento normativo frente a los riesgos
inherentes a los espacios confinados.

Vigencia del Certificado
Permanente

Nivel de Competencia:
Tres

Desempefia actividades tanto programadas, rutinarias como impredecibles. Recibe orientaciones
generales e instrucciones especificas de un superior. Requiere supervisar y orientar a otros
trabajadores jerarquicamente subordinados.
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